e BlEeNVenue au SLACKPARC
Welkom in het SLACKPARK

Rouge-Cloitre - Rood Klooster

.brussels %»

La slackline est un sport accessible a tous qui consiste a marcher ou effectuer des
figures en équilibre sur une sangle élastique.
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Concentration, agilité et persévérance en sont la clef.

Le Slackparc du Rouge-Cloitre vous propose 3 variantes en fonction de votre Slacklines >= 20m
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Vous étes ici x

U bent hier

Slackline is een sport waarin je wandelt of evenwichtsoefeningen uitvoert op een

15m elastisch plat touw. ledereen kan het leren.

Concentratie, doorzettingsvermogen en behendigheid zijn zeer belangrijk.

Vous étes ici
U bent hier x In het slackpark van het Roodklooster vind je 3 varianten afhankelijk van je ervaring.

Conseils pour débutants Tips voor beginners

- Pieds alignés avec la slackline (pas en travers). - Zet je voeten recht op de slackline, evenwijdig met de slackline.
- Jambes Iégerement fléchies. - Kijk voor je naar een vast punt.
- Dos droit et corps gainé. - Buig je knieeéen lichtjes.
- Regarde un point fixe au loin (ne pas regarder ses pieds). - Rechte rug.

- Pense également a bien respirer. - Let op je ademhaling.

- Pour plus d'infos voir beslack.be y - Meer info op beslack.be
!

Regles de sécurité pour tous Veiligheidsregels voor iedereen

- Ne pas courir ni sauter sur les slacklines. - Niet lopen of springen op de slacklines.
- Une seule personne a la fois sur la ligne. - Een persoon per lijn.
- Ne pas laisser les lignes sans surveillance. - Laat de slacklines niet hangen zonder toezicht.
- Se tenir & bonne distance des ancrages et des slackeurs et slackeuses (2 a 3 m). - Hou afstand van de ankers en andere slackers (2 tot 3 m).

Envie d'en savoir plus sur la slackline ? o T Zin om meer te weten over slacklinen ?
Besoin de conseils pour installer ta ligne ? BeSlack.. ~_ Advies nodig om je lijn te installeren ? |
Voir les infos récentes et les lignes du slackparc en détails ? SLACKLINE BELGIUM Alle recente info over het slackpark en al de mogelijke lijnen in detail ?

www.beslack.be

Projet soutenu par
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Nous vous souhaitons un tres bon moment, en équilibre ! @ loefmilieu Veel plezier en evenwicht gewenst !

La pratique de la slackline requiert concentration, respect des autres et de ses propres limites. Het beoefenen van slackline vergt concentratie, respect voor de andere bezoekers en het kennen van de eigen limieten.
Bruxelles Environnement et BeSlack ne peuvent étre portés responsables en cas d'accident. Leefmilieu Brussel en BeSlack zijn niet verantwoordelijk in geval van een ongeval.



Recommandations d'installation Tips voor de installatie

- Utiliser uniqguement du matériel prévu pour la slackline. - Gebruik enkel materiaal dat gemaakt is om mee te slacklinen.
- Toujours installer un "backup". - Installeer steeds een "back-up".
- Ne pas dépasser la hauteur indiquée sur les poteaux. - Blijf onder de aangeduide hoogte op de palen.
- Protections recommandées. - Het is aangeraden om "treepro” te gebruiken.
- Pour plus d'infos voir beslack.be - Meer info op beslack.be
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